
LES ARCS 1800 - SAVOIE

STAGE DE DANSE 2023

Du 17 AU 21 JUILLET 2023

Vincent  
ANSART

Pénélope 
VANELLE

Bruno 
AGATI









VINCENT ANSART 
Chorégraphe sur de nombreuses comédies musicales, « Risque tout », « Oliver Twist », « L’amant d’un jour ». Chorégraphe 
pour des shows « Isotoner », « Schwarskof », « L’oréal ».                                                                                                                                                                   
Créateur du ballet pour les 35 ans de l’AID (école de danse), de son spectacle moderne « Lumière des épris », création 
d’un ballet en hommage à Barbara « Grand Théâtre de Dijon ».                                                                                                                                                                      
Créateur d’une comédie musicale populaire en hommage à Edith Piaf et Marlène Dietrich « L’amant d’un jour ». 

PENELOPE VANELLE  
-Professeur chorégraphe et jury invité dans de nombreux stages en France et a l’international. Elle partage son temps entre Londres et Paris. 
-Chorégraphe du prochain film réalisé par Michael Cohen actuellement en tournage sur Paris. 	 	 	 	 	 	                          
-Danseuse finaliste de l’émission « The Dancers » sur TF1. 
 -Danseuse/ modèle pour Bruno Vandelli lors du Cannes Shopping Festival (Cannes) -Chorégraphe à Londres pour la marque Make Up Forever. 
-Chorégraphe et danseuse pour de nombreux chanteurs Français et Internationaux. -Danseuse a Disneyland Paris pour «Le carnaval des enfants » 
-Assistante chorégraphe pour la finale France Elite Modele Look au Ritz (Paris). -Chorégraphe pour l’Oréal et Schwarzkopf lors du MCB. 
 -Auteur et interprète de son propre spectacle intitulé « Déprogrammé » joué 3 mois au Théâtre Saint Martin (Paris) chorégraphié par Julien Desplantez. 
Danseuse chorégraphe pour le visuel de Camille Lelouche « N’insiste pas » Co direction artistique Pénelope Vanelle/Lucas Defayolle (Paris). 
 -Professeur pour le workshop en visio sous l’égie de la Fédération Française de Danse durant le confinement « Danse dans ton salon» 
-Professeur, chorégraphe invité à la D’Cie Delfine Thelliez (Lille). 
-Chorégraphe pour de nombreux évenementiel sur Paris, Londres, Dubai, Marrakech et dans plusieurs villes et pays d’Europe. 

 BRUNO AGATI 
Chorégraphe et metteur en scène de nombreux spectacles (Zapping, Carmen, Stade de France, Sylvie Joly, Ali Baba, Ma plus 
belle histoire d’amour, Johnny Halliday, Tour Eiffel…)

Fondateur de la Cie Why Not. Professeur internationnal.

Danseur en formation pluridisciplinaire, il anime de nombreux stages en Europe, New York, Montreal…

Jury 2015 du VKIB à New York et Los Angeles.

Professeur régulier au Studio Harmonic.




Lundi 
17/07

Mardi  
18/07

Mercredi 
19/07

Jeudi 
20/07

Vendredi 
21/07

8h30 
9h30

Barre à terre

Bruno

AGATI

Barre à terre

Bruno

AGATI

Barre à terre

Bruno

AGATI

Barre à terre

Bruno

AGATI

Barre à terre

Bruno

AGATI

9h30 
10h50

Jazz

Bruno 

AGATI

Jazz

Bruno 

AGATI

Jazz

Bruno 

AGATI

Jazz

Bruno 

AGATI

Jazz

Bruno 

AGATI

11h00 
12h00

Comédie musicale

Pénélope 

VANELLE

Comédie musicale

Pénélope 

VANELLE

Comédie musicale

Pénélope 

VANELLE

Comédie musicale

Pénélope 

VANELLE

Comédie musicale

Pénélope 

VANELLE

13h30 
14h50

Modern’Jazz

Vincent 


ANSART

Modern’Jazz

Vincent


ANSART

Modern’Jazz

Vincent 


ANSART

Modern’Jazz

Vincent


ANSART

Modern’Jazz

Vincent 


ANSART

15h00 
16h00

Atelier

Vincent 


ANSART

Atelier

Bruno

AGATI

Atelier

Vincent 


ANSART

Atelier

Pénélope

VANELLE

Atelier

Vincent 


ANSART

16h10 
17h10

New Style

Pénélope

VANELLE

New Style

Pénélope

VANELLE

New Style

Pénélope

VANELLE

New Style

Pénélope

VANELLE

New Style

Pénélope

VANELLE

PLANNING STAGE :

SURLIGNER LES COURS CHOISIS
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FORFAIT LIBERTÉ (illimité) : 

1 jour : ………80€……….….85€………….…90€

2 jours : ……150€………….161€………..…170€

3 jours : ….…220€………….237€………….250€ 
4 jours : ….…280€………….304€…………..320€

5 jours : …….350€ …………380€…………..400€

CARTES DE COURS : 

- 5 cours : 		 130€

- 10 cours :		 250€

- 15 cours :		 350€

COURS A L’UNITÉ : 

- 1 cours à l’unité : 	 30€

- 2 cours à l’unité : 	 55€

- Atelier : 	 	 	 15€

PRIX VERT : Réglement TOTAL avant le 1 AVRIL                                       
PRIX ROUGE : Réglement TOTAL avant le 15 MAI                               

-5% groupes des 5 inscrits ensemble 
-10% groupe des 10 inscrits ensemble 

-Professeur 50% pour 5 élèves inscrits -100% pour 10 élèves inscrits 
Cumulable avec inscription anticipée  

1 FICHE PAR STAGIAIRE / MERCI DE NOUS JOINDRE UNE PHOTO

NOM : ……………………………………………………………………………


PRENOM : ………………………………………………………………………


ADRESSE : ………………………………………………………………………


CODE POSTAL : …………………………….. VILLE : ……………………….


DATE DE NAISSANCE : ………………………TEL : …………………………


MAIL : …………………………………………………………………………….

RÉGLEMENT JOINT
FORFAIT CHOISI :  	 FORFAIT LIBERTÉ : …………………………..€


	 	 	 CARTES DE COURS : ………………..………€


	 	 	 COURS À L’UNITÉ : …………………………..€


ADHÉSION CLUB ARDUINNA (obligatoire) : ………………………20€               
(Valable jusqu’au 31/08/24)


	 	 	 TOTAL : …………………………..€


	 	 	 RÉGLEMENT : …………………………..€


	 	 	 SOLDE À RÉGLER : …………………………..€

REGLEMENT : (NOUVEAU COMPTE !) 

-Par chèque libellé « Stage altitude » 
-Virement libellé « Stage altitude » suivi du nom du stagiaire                          
(CIC CHARLEVILLE BRIAND) 
Depuis la France : RIB 30087 33750 00020045603 22 
Depuis l’étranger : IBAN FR76 3008 7337 5000 0200 4560 322 BIC CMCIFRPP 

SURLIGNER LES COURS CHOISIS AU DOS
Pour les élèves ayant reçu plusieurs bons stage « Arcs 1800 » lors du 
concours, un seul bon sera accepté, l’autre pourra être reporté sur le 

stage de la Toussaint 2023.



INFORMATIONS
-Les cours sont assurés dans le gymnase de l’hôtel VCS. 
-Stage ouvert aux niveaux débutants, moyens, avancés, amateurs et professionnels. -Une autorisation des 
parents pour les mineurs est obligatoire. 
MERCI DE NOUS JOINDRE UNE PHOTO AFIN QUE NOUS PUISSIONS PREPARER VOTRE CARTE DE 
COURS 
-Tout stage commencé reste dû 
-Un accueil sera mis en place à l’hôtel 
-La direction se donne le droit de modifier le planning 
-Le nombre de places étant limité pour chaque cours, nous vous demandons de choisir ceux-ci dès 
l’inscription 
-Les modifications sur place ne pourront s’éffectuer qu’en fonction des disponibilités -L’adhésion de 20€ est 
obligatoire 
Cette adhésion est valable du 01/07/2023 au 31/08/2024 pour toutes les manifestations que nous organisons. 
NOUS N’ASSURONS PAS LA SURVEILLANCE EN DEHORS DES COURS. 

GROUPES                             
Des conditions particulières sont offertes aux groupes constitués qui s’inscrivent en même temps. (Les 
inscriptions séparées ne seront pas prises en compte).  
-5 personnes donnent droit à un 6ème forfait du même type à 50% 
-10 personnes donnent droit à un 11ème forfait gratuit.  
-Au-delà de 10 personnes nous contacter 
ATTENTION si 10 personnes s’inscrivent simultanément et bénéficient d’une gratuité, aucun 
remboursement ne sera possible en cas de desistement. 

ANNULATION  
-En cas d’annulation moins d’un mois avant le début du stage le montant du forfait (- l’adhésion) sera 
reporté intégralement sur un autre stage. 
-En cas d’annulation plus d’un mois avant le début du stage le montant du forfait moins l’adhésion et 
50€ de frais seront remboursés. 

ACCÈS     
La station des Arcs se situe en SAVOIE au dessus de Bourg-Saint-Maurice, à 1800m d’altitude. 

PAR LA ROUTE          
Autoroute jusqu’à ALBERTVILLE, en arrivant par Grenoble ou Chambery. 
PAR LE TRAIN 
TGV jusqu’à BOURG SAINT MAURICE, puis bus, taxi ou funiculaire (Vers 1600) 
EN AVION 
Aéroport de LYON, CHAMBERY ou GENÈVE, puis bus, train ou taxi. 

LES ARCS 1800, 
Une destination idéale que vous veniez seul, en famille ou entres amis. Vous pourrez 
profiter des terasses panoramiques, de la piscine, ou de la nature. Vous trouverez 
aussi différents restaurants, classiques ou savoyards, crêperies et pizzerias. Station 
sportive la journée (Golf, tennis, escalade, tir à l’arc, rafting, parapente, hydrospeed, 
randonnée...), les Arcs 1800 est une station jeune et vivante, en soirée. 
LE STAGE ALTITUDE 2023 
La meilleure façon de danser, se divertir, se ressourcer. 
Renseignements office du tourisme https://www.lesarcs.com 

HEBERGEMENT 
Nous pouvons vous proposer un hébergement dans l’hôtel même ou se déroule le 
stage (voir dépliant joint) 
Si vous êtes seul(e), vous pourrez partager votre chambre avec un(e) autre stagiaire. 

Il existe d’autres possibilités d’hébergements : 
-Hôtels, appartements : ARCS 1800 et Bourg-Saint-Maurice -Camping : uniquement 
sur Bourg-Saint-Maurice 

INSCRIPTIONS 
Contact/ RETOUR DE BULLETIN ET HEBERGEMENT SI VOUS FAITES LE CHOIX 
DE L’HOTEL 

Nicole VANELLE 
STAGE ALTITUDE 
18, avenue Georges Corneau 
08000 CHARLEVILLE-MEZIÈRES Tél : 06 14 09 28 63  
Mail : arduinna4@wanadoo.fr 

Site : arduinna.fr 
Compte Facebook : Sophie Danse 
Page Facebook : Ecole de danse Arduinna 

RÉGLEMENT 
-Par chèque libellé « Stage altitude » 
-Virement libellé « Stage altitude » suivi du nom du stagiaire (CIC CHARLEVILLE 
BRIAND) 
Depuis la France : RIB 30087 33750 00020045603 22 
Depuis l’étranger : IBAN FR76 3008 7337 5000 0200 4560 322 BIC CMCIFRPP 

http://arduinna.fr
http://arduinna.fr

