VEC LES DANSEU

STAGE INT

24 & 25 OCTOBI
GENESTC



@compagniechoros

PLANNING & INFOS

% SAMEDI 24 OCTOBRE & DIMANCHE 25 OCTOBRE

10H-11H30 : ATELIER CONTEMPORAIN AVEC THEA
11H30-13H : STAGE BREAKDANCE AVEC ELOUAN

14H-17H : ATELER REPERTOIRE AVEC LEILA,
AUTOUR DE LA PECE KATAGOGIS
(UNIQUENMENT LE SAMED))

? NOUVELLE SALLE DUPARC.44140 GENESTON
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ATELIER GONTEMPORAIN

TOUS NIVEAUX, DES 8 ANS

Thea vous propose un atelier de danse contemporaine base autour
des quidiites de mouvement et de lespace.

Le travail sera porte sur la relation au sol, les oppuis, lkes dynamiques
et la fiuidite du mouvement, a travers un echauffement guide, du
floorwork, des explorations et une phrase choregrophigue.
Accordez vous ce temps pour explorer, sentir, jouer avec votre
conps et developper votre propre matiere dansee.

Thea est danseuse professionnele
titulaire du Diplome National Supérieur
Professionnel de Danse obtenu a Paris.
Ele rentre ditale ou ele avait integre le
programme Nuova X a Turin, la saison
passee. Maintenant, ele colalbore sur
divers projets melant danse
contemporaine, danse-theatre et
formats hybrides. Danseuse
polyvalente, ancree principalement dans
I danse contemporaine, ele puise son
iNnspiration dans le jazz et la. richesse des
textures musicales. Son mouvement est
profondement nourri par ses voyages
et par les arts visuels, iNnfluence par les
formes, les matieres et les compositions
guele rencontre.

A travers sa danse, a la fois ancrée et
fiuide, puissante et delicate, ele cherche
a exprimer des emotions sinceres et a
explorer sa propre identite.

THEA BRESO
DANSEUSE DE LA COMPAGNIE CHOROS
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STAGE BREAKDANGE

TOUS NIVEAUX, DES 8 ANS

Elouan sera present pour vous initier au breakdance. | vous fera
traverser les differentes familes de mouvements que fon retrouve
au sein de cette danse (toprock, footwork, freeze ect). Le stage
sera axe sur la decouverte des bases, de la musicalite, des oppuis au
sol et quelgues mouvements technigues.

Lobjectif est que chaqgue particioant se nourrisse de cette
technigue pour faire evoluer sa danse et que chacun progresse
dans sa pratique artistique (hip hop et autre).

ELOUAN MICHAUT
DANSEUR DE LA COMPAGNIE CHOROS

Elouan est un danseur hyoride. Son parcours est
mMmargue par le break, gui commence a lage de 12 ans
et dans leguel i evoluera.

I a suivi une formation de danseur iNnterprete Melant
danse contemporaine et breakdance a Bordeaux, au
centre de formation Adage.

Par la suite, | a integre le crevy, La fierte des nctres, a
Brest et est egalement memibore de la compagnie
pluridiscipinaire Alagos basee en Vendee. Eouan
souhaite evoluer dans la danse contermporaine puis y
iNncorporer son identite break.

I utiise le mouvement pour se faire comprendre et
transmettre. Sa danse est sensible et portee par une
grande intensite.
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ATELIER REPERTOIRE

TOUS NIVEAUX, DES 12 ANS

Leia vous propose dentrer au coeur de sa matiere choregraphique
et de decouvrir lunivers de la compagnie Choros. Le stage est porte
sur la piece en trio, Kotagogis. | mélera transmission, recherche,
improvisation et creation. Le corps vecteur demotions et letat de
transformation seront au centre de ce moment de partage. Vous
serez guides a travers plusieurs exercices choregraphiques et
improvisations. lIs consisteront a developper differentes qualtes de
corps et a traverser differents outis de composition
choregraophique.

Lintention est que chaoqgue particiopaont puisse ressentir, vivre le
mouvement et se decouwvrir en traversont la matiere daonsee et que
chacun puisse interpreter sa propre version de la piece avec ses
singularites et peu importe son niveau technique.

LEILA CHRISTODOULOU
DANSEUSE. CHOREGRAPHEET f
FONDATRICE DE LA COMPAGNIE CHOROS

Son écriture choréegraphique est
iNnfluencee par la danse jazz et Nourrie
par ke hip hop et les techniques de danse
contemporaine. Sa gestuele est a la fois
organigue, sensible et puissante.

Ele sest formee au Pont Supérieur de
Nantes puis a Peridance Center a. New
York City.

Egalement professeure de danse jazz
diclomeée dEtat, ele accorde une grande
imMmportance a SoN metier
denseignement et de transmission.

Son parcours est laliance et le len entre

iNnterprete, choregraphe et pedagogue.
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INSGRIPTION

VIA LE QR CODE
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AU PLAISIR DE PARTAGER CES MOMENTS
DANSES AVEC VOUS @



