
Stage de Danse
Contemporaine

 
20 & 21 Octobre

ESCAL - Pôle de Pratiques Artistiques

Escal
Pôle de pratiques
artistiques

1 rue Ledru-Rollin
La Ferté-Bernard

la-ferte-bernard.fr

Adresse
1 Rue Ledru-Rollin 
72400 La Ferté-Bernard

Téléphone
02 43 93 67 92
Permanence téléphonique : 
du lundi au vendredi de 8h30 à 12h
et de 14h à 18h (sauf le mercredi
matin)

Email
escal@lafertebernard.fr

Horaires
Du mardi au vendredi de 14h à 18h
(sauf pendant les vacances
scolaires)

Cours choisi :

Les cours :

Pauline 
 Contemporain 8/12 ans

10h-11h15

Pauline 
 Contemporain 

Inter/Avancé
14h-15h30

Dylan
 Urban Floorwork

 Inter/Avancé
11h30-13h

Dylan
 Création Chorégraphique 

10ans et +
16h-18h

lundi 
mardi 
lundi & mardi 

Forfait 1 jour
 * Urban Floorwork Inter
/avancé
* Contemporain
Inter/Avancé
* Création Chorégraphique 

Forfait 2 jours
 * Urban Floorwork Inter
/avancé
* Contemporain
Inter/Avancé
* Création Chorégraphique 

lundi

mardi

lundi & mardi

lundi
mardi
lundi & mardi

lundi
mardi
lundi & mardi

lundi
mardi
lundi & mardi

Total ............... €

Mode de règlement : 
Chèque à l’ordre du Trésor Public, encaissé après le stage,
ou espèces. Chèques collège acceptés jusqu’à 36€

L’Escal dégage toutes responsabilités en cas d’accident, perte, vol et
détérioration de vos effets personnels pendant la durée du stage. 
Chaque stagiaire devra avoir sa propre assurance.



Les Professeurs : Les Cours : Bulletin d’inscription :

Pauline Yvard
danseuse, chorégraphe et pédagogue diplômée
d’État en danse contemporaine depuis 2012. Après
avoir obtenu son certificat de fin d’études
chorégraphiques en danse classique au
Conservatoire du Mans, elle se forme à la danse 

Dylan Gangnan
Danseur de breakdance reconnu à l’international,
Dylan pratique cette discipline depuis 17 ans.
Champion de France de breakdance en groupe en
2022, il se distingue par une carrière riche et engagée.
Depuis 11 ans, il évolue en tant qu’intermittent du
spectacle au sein de différentes compagnies, en tant

Les Tarifs :

Lundi Mardi

Pauline 
 Contemporain 8/12 ans

10h-11h15

Pauline 
 Contemporain 8/12 ans

10h-11h15

Pauline 
 Contemporain 

Inter/Avancé
14h-15h30

Pauline 
 Contemporain 

Inter/Avancé
14h-15h30

Dylan
 Urban Floorwork

 Inter/Avancé
11h30-13h

Dylan
 Urban Floorwork 

Inter/Avancé
11h30-13h

Dylan
 Création Chorégraphique 

10ans et +
16h-18h

Dylan
 Création Chorégraphique 

10ans et +
16h-18h

Pause déjeuner Pause déjeuner

1 cours contemporain 8/12 ans

1 cours 1h30 (urban floorwork ou contemporain inter/avancé)

2 cours 1h30 (urban floorwork ou contemporain inter/avancé)

1 cours création chrorégraphique

forfait 1 jour ( urban floorwork + contemporain inter/avancé + création
chorégraphique )

forfait 2 jours ( urban floorwork + contemporain inter/avancé + création
chorégraphique ) 

Formule enfant adulte

14€

21€

32€

32€

48€

53€

26€

38€

38€

64€

85€

Stage de danse du 20 / 21 Octobre

A l’Escal, 1 rue Ledru Rollin
72400 La Ferté-Bernard
02 43 93 67 92  -  06 07 50 03 98
escal@lafertebernard.fr

Nom :                                  
Prénom :
Date de Naissance :
Adresse :

Code Postal :                               
Ville :
Tél :
Mail :

Elève à l’école de Danse de :

Autorisation parentale obligatoire pour les
mineurs :
Je soussigné(e).................................................................................... ,
père, mère, tuteur
de................................................................................ , l’autorise à
participer au stage de danse 
à La Ferté-Bernard, à l’Escal.

Fait le ........................................................................ à
...........................................................................

Signature

qu’artiste interprète en danse hip-hop et contemporaine.
Ses expériences l’ont amené à voyager dans de nombreux pays, où il a
rencontré des danseurs et artistes de divers horizons, nourrissant et
enrichissant son style autant que sa vie.
Il a également suivi plusieurs stages en danse contemporaine et en théâtre
(expression corporelle), qui ont contribué à approfondir sa sensibilité
artistique et scénique.

contemporaine, notamment au CNDC d’Angers ainsi qu’à travers de
nombreux stages et créations. Elle enseigne actuellement en Sarthe au
sein de différentes structures et auprès de divers publics (Conservatoire
Hélène Affichard, MJC Ronceray, EEA Django Reinhardt…). 
Co-directrice artistique de la Compagnie Contr’Pied, fondée en 2015,
elle crée notamment Transporte(s) (2020) et Paysages mouvants (2025).
Elle est aussi interprète pour plusieurs compagnies, dont la Cie
Résonances et Zutano Bazar.


