
DU 26 AU 31 AOUT 2025 SALLE DE COURS

MARDI 26/8 SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

15H-16H30
EVE GRINSZTAJN

MERCREDI 27/8 SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

10H-11H
BARRE À TERRE 

TAÏNA HAN-SZE-CHUEN

11H-12H
INITIATION CARACTÈRE

 CLAIRE BRIANT

JEUDI 28/8

SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

10H-11H30
OXANA KUCHERUK

11H45-12H45
PROGRESSING BALLET

TECHNIQUE®
ANNE-GAËLLE DUVACQUIER

SALLE
BOURDIEU

13H45-14H45
SOPHROLOGIE &

RELAXATION 
MARIE GIRARD

VENDREDI 29/8

SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

10H-11H30
OXANA KUCHERUK

11H45-12H45
PROGRESSING BALLET

TECHNIQUE®
ANNE-GAËLLE DUVACQUIER

SALLE
BOURDIEU

13H45-14H45
SOPHROLOGIE ET

RELAXATION 
MARIE GIRARD

SAMEDI 30/8 SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

10H-11H30
MATTHEW MADSEN

11H45-12H45
MATTHEW MADSEN

MUNZ FLOOR®

DIMANCHE 31/8 SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

10H-11H30
MATTHEW MADSEN

11H45-12H45
MATTHEW MADSEN

MUNZ FLOOR®

Tarifs et modalités d’inscription sur la page Helloasso de La 5ème Arabesque 

PLANNING NIVEAU AVANCÉ 
Stage de pré-rentrée Août 2025 

13 ANS ET +



DU 26 AU 31 AOUT
2025

SALLE DE COURS 9H-9H45 11H-12H 13H30-14H30 14H30-15H30

MERCREDI
27/8

SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

1/4 DE POINTES 
4-6 ANS 

CLAIRE BRIANT

ELEMENTAIRE A
7-10 ANS

CLAIRE BRIANT

ELEMENTAIRE B
10-12 ANS

CLAIRE BRIANT

JEUDI 28/8

SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

1/4 DE POINTES 
4-6 ANS 

CLAIRE BRIANT

ELEMENTAIRE A
7-10 ANS

CLAIRE BRIANT

ELEMENTAIRE B
10-12 ANS

CLAIRE BRIANT

SALLE
BOURDIEU

SOPHROLOGIE ET
RELAXATION 

4-12 ANS
MARIE GIRARD

VENDREDI
29/8

SALLE 
LA CINQUIÈME ARABESQUE 

1/4 DE POINTES 
4-6 ANS 

CLAIRE BRIANT

ELEMENTAIRE A
7-10 ANS

CLAIRE BRIANT

ELEMENTAIRE B
10-12 ANS

CLAIRE BRIANT

SALLE
BOURDIEU

SOPHROLOGIE ET
RELAXATION 

4-12 ANS
MARIE GIRARD

PLANNING 4-12 ANS
Stage de pré-rentrée Août 2025 

Tarifs et modalités d’inscription sur la page Helloasso de La 5ème Arabesque 


