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EN QUOI CONSISTE LE
WORKSHOP REPERTOIRE 2

Lors de ce stage, Leila vous propose dentrer
au coeur de sa matiere choregraphigue et de
decouvrir [univers de la compagnie Choros. Le
stage est porte sur la premiere piece, « Intra ».
Il mélera transmission, recherche, improvisation
et creation. Le corps vecteur demotions et
etat de transformation seront au centre de
ce moment de partage. Vous serez guides a
travers plusieurs exercices choregraphiques et
improvisations. lls consisteront a developper
differentes qualites de corps et a traverser
differents outils de composition
choregraphique. L'intention est que chaque
participant puisse ressentir, vivre le
mouvement et se decouvrir en traversant la
matiere dansee et que chacun puisse
interpreter sa propre version d«ntra » avec
ses singularites et peu importe son niveau
technique.
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G’EST QUOI LE PROGRAMME 2

Un atelier de repertoire guide de 3H sur la piece
« Intra ». Mélant transmission, recherche,
improvisation, création et echange.
Accessible pour tous les niveaux et a partir de
12 ans.

Ce stage s‘adresse aux personnes passionnees
par le mouvement et désireuses de se plonger
dans un univers choréegraphique.
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EN SAVOIR PLUS SUR “INTRA”
AVANT DE SE LANGER...

Entre étre et paraitre, « Intra » fait echo ala
connaissance profonde de soi. C'est une piece
choregraphique en solo, autour de
fintrospection en correlation avec [apparence
et explorant la recherche intérieure pour
parvenir a une connexion avec son ame. La
danseuse et choregraphe Leila Christodoulou
se questionne sur qui elle est et quel chemin
emprunter pour se detacher de l'exterieur et
acceder a lapprehension de soi. Une
choregraphie mélant la triade corps, ame et
esprit.
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TOUTES LES INFORMATIONS
NEGESSAIRES POUR S’ INSCRIRE

Dimanche 7 septembre de 14h a 17h

£ 1 35€ les 3h (lien helloasso en biographie ou
OR code en derniere page)

? Nous sommes gentiment accueilis par
L'Etnick - 83 Av. de Bretagne, 44140 Geneston

Nantes
€Omi

/oo > Clisson
Challons _sémin/ Geneston

La Roche-sur-Yon
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En espérant vous y voir
nombreux

INSGRIS-TOI

tu as pleins de bonnes
raisons pour venir partager
ce moment

Leila Christodoulou
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