
LUNDI

Chaque jour, deux styles de danse vous sont proposés, 
avec 3 cours différents selon votre niveau. 

Découverte à 10h :   Cours d’initiation, adapté aux enfants et ados n’ayant jamais découvert l’univers de la  danse. (Gratuit)
Débutant  à 13h30 : Cours ados / adultes, au début de leur enseignement danse.    (10 €  le cours)
Avancé à 15h30 :     Cours ados / adultes, pour des pratiquants plus expérimentés. (10 €  le cours)
Master Class :          Stage de Lionel Amadote. Pour des élèves confirmés.    (25 € 1 cours - 40 € les 2 cours) 
Cours Sénior :              Pour celles et ceux qui n’osent plus ou n’ont jamais osé  pousser la porte d’un studio   de danse.  (Gratuit)

Lyrical  (1) 

(1) Christopher Roulaud

Danse Africaine (3)

(3) Ousseni Sako

Street   (1) 

(4) Dominique Delorme

(5) Michaël  de Fuentes

(6) Lionel Amadote

(7) Robin

Stage Découverte (10h) :  
1h  :  Gratuit sur réservation

Stage de Niveau (13h30 et 15h30)  
1h30  : 10 €  le cours

Master Class, Lionel Amadote : 
3h : le cours  : 25 € 1 cours - 40 € les 2 cours. 

(*) Master Class :  
Modern Jazz   
Le travail préparé lors 
des 2 ateliers sera 
présenté à la Soirée 
de Clôture, le soir 
même au Théâtre. 

Salle 1 Salle 2

Rock (2)

(2) Bernard Zamora

Tango Argentin  & 

10h      : Découverte
13h30  : Débutant  Tango
15h30  : Débutant Rock

10h      : Découverte
13h30  : Débutant 
15h30  : Avancé

MARDI

Salle 1 Salle 2

10h      : Découverte
13h30  : Débutant 
15h30  : Avancé

10h      : Découverte
13h30  : Débutant 
15h30  : Avancé

MERCREDI

Salle 1 Salle 2

Lady Style  (1) Danse Indienne (4) 

10h      : Découverte
13h30  : Débutant 
15h30  : Avancé

10h      : Découverte
13h30  : Débutant &
              Moyen 

VENDREDI

Salle 1 Salle 2

SAMEDI

Salle 1

Danse Senior (1)

Master Class (6) *

Master Class (6) *

JEUDI

Salle 1 Salle 2

Danse Classique (5) Cabaret (1)

10h      : Découverte
13h30  : Débutant  
15h30  : Avancé

10h      : Découverte
13h30  : Débutant 
15h30  : Avancé

10h      : Découverte

15h00  : Confirmé

10h00  : Confirmé

LES PROFESSEURS

RESERVATION / 04 68 32 88 96  /  communication@mjc-narbonne.fr

NOUVEAU

10h      : Découverte
13h30  : Débutant 
15h30  : Avancé

Break Dance (7)
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NOUVEAU

MASTER CLASS

Professeur au studio Harmonic à Paris et Lille.
Carrière de danseur et chorégraphe international dans
différentes Compagnies, régulièrement invité dans des stages
de renom en France et à l’étranger.

Lionel Amadote

Il vous propose 2 sessons de 3h chacune (vendredi 15h et samedi 10h)
pour préparer une pièce chorégraphique de Modern’Jazz, qui sera 
présentée le samedi soir sur la scène du Théâtre lors du spectacle de 
clôture (seules les participants aux 2 sessions pourront se produire).

25 € : 1 session  -  40 € : les 2 sessions



Exposition 

Vendredi 29 avril à 20h : Ciné-Débat

« Le souffle », Peinture Fabien Faure et une 
installation aériennne de la plasticienne 
Chantal Vilette. Exposition dans le hall 
de la  MJC ainsi que dans le hall du
Théâtre + Cinéma. Explorez les deux sites 
d’exposition grâce à la navette « Citadine » 
qui relie nos deux structures.
Vernissage le Mercredi 27 avril à 18h30 - MJC

 
« B comme Béjart » Film documentaire. 
Dans ce documentaire, le cinéaste Marcel Schüpbach suit pas à pas 
le chemin de la création de "Lumière", le ballet de MauriceBéjart. (90 mn) 
Echanges et Discussion en présence du chorégraphe Lionel Amadote. 
.
En préambule, le danseur Chorégraphe Eddie Alonso de l'école Holistic 
Dance  Beziers, Médaille D'OR des concours de Paris, Toulouse, Toulon, 
Nantes, Montpellier, Carcassonne ... présentera "Le boléro". 
.
En partenariat avec le Ciné-club. Entrée : 5 €

 Tout le temps du Festival, 
Résonance documentaire    à La Médiathèque de Narbonne.   

Du Lundi 25 au Sam 30 avril : Média

Du 25 avril au 9 mai : 

Mercredi 27 avril 9h -17h : 
Atelier Dessin

Crayon, fusain en main... 
dessinons le mouvement. 

Apprentissage des techniques,
 avec un regard sur les danseurs.

Participation 5 € (matériel). 

.

Les Spectacles 

Jeudi 28 avril à 20h : 
« Les Petites Scènes »

Ils dansent en écoles ou en solo, 
ils viennent vous présenter 

leurs créations, de courtes pièces 
aussi variées  qu’originales. 
Avec  Cadanse, Aurélie Buc, 

Klass Danse, Créadanse, 
Académie de Danse, 

Dominique Delorme...   
À l’Annexe -  5 €

Samedi 30 avril à 20h :
 « SOIREE DE CLÔTURE »

La scène du Théâtre + Cinéma 
accueille des compagnies 

ou écoles de toute la région Occitanie.

Ces univers différents au coeur du mouvement, 
du rythme vous racontent leur histoire. 
Un camaïeu de courants et d’influences 
chorégraphiques se succèdent dans un 
ensemble d’émotions.
Théâtre + Cinéma -  11 €

3 Temps Dense -  Toulouse 
Ainsi Danse LVRN - Montpellier   
Centre K Danse  - Toulouse 
Cercle des Danseurs Disparus - Toulouse    
Holistic Dance - Béziers    
Klass Dance - Narbonne 
La Marche Cie Junior - Montpellier 
Lionel Amadote - Master Class - Paris - Lille  
Synopsis  -  Perpignan
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