
STAGE DE DANSE 
    CHARLEVILLE-MÉZIÈRES

3 JOURS DE DANSE  
Stage - Danse Jazz / Modern’Jazz / New Style 
Cours tous niveaux / amateurs et professionnels

DU MERCREDI 3 AU 

Modern’Jazz
Bruno AGATI 
Bruno COLLINET 
Pénélope VANELLE 

	 Téléphone : 06 14 09 28 63	 	 	 	 	 Site : arduinna.fr


	 Mail : arduinna4@wanadoo.fr	 	 	 	 	 Facebook : Sophie Danse

VENDREDI 5 NOVEMBRE 2021

Contemporain
Delfine THELLIEZ 

http://arduinna.fr
mailto:arduinna4@wanadoo.fr
http://arduinna.fr
mailto:arduinna4@wanadoo.fr


 

BRUNO AGATI

BRUNO COLLINET

Directeur artistique du Festival Mantova Danza.


Professeur, chorégraphe et membre de jury de concours 
internationaux.


Professeur régulier au Studio de danse Harmonic à Paris.


Directeur artistique de la Cie « Les espaces inquiets »


Co-directeur artistique de « MilanoinDanza » du « World 
Dance Movement », et de « Rassegna  PasquainDanza 
Montecatini ».



 

-Delfine suit de 1992 à 1997 l’option danse contemporaine au CNSMD Paris.
-Formation de danseur interprète avec de grands professeurs sur les techniques 
contemporaines, (Cunningham, Lemon, Graham) C.Gerard (improvisation) S. 
Alexander, P. Goss, A.Lafonta, M.Kravitz, F.Vitrac, M.Clary, mais aussi en danse 
classique avec J.Bosser, V.Vialar, J.Mazet.
-En 1997, elle obtient le certificat d’interpretation et accède à l’année de 
perfectionnement.
-Elle intègre le junior ballet pour y danser de nombreuses pièces de 
chorégraphes nationaux et internationaux. Puis en compagnie professionnelle 
en tant que danseuse interprète : Angelin Prejlocaj, Alvwin Nikolais, Murray 
Louis, Jean-Claude Pambe Wayack, Frederique Chauveaux, Jennifer Muller, 
Jeannette Dumex et Marc Vincent, et la compagnie Mezzo.
-Stage d’insertion au CCN Grenoble avec Jean Claude Gallotta et au CCN de 
Nantes avec Claude Brumachon. 
-Elle enseigne la danse contemporaine dans différentes écoles, associations et 
conservatoire (Béthune).
-Elle obtient deux médailles d’or et une médaille d’argent à la FFD.
-Dans les concours nationaux et internationaux elle obtient de nombreux prix, 
prix d’excellence et prix technique.
-Elle est récompensée en 1999 par la maison des sports du Pas de Calais pour 
son esprit sportif départemental en sport individuel et sport collectif en 2000 par 
Susanna Egri Ataranto pour le CNID.
-En 2019, membre du conseil international de la danse CID à l’UNESCO et 
ouvre la compagnie Delfine Thelliez
-En 2021 elle devient le premier centre de formation EAT des Hauts-De-France.

DELFINE THELLIEZ

PENELOPE VANELLE
-Professeur chorégraphe et jury invité dans de nombreux stages en France et a 
l’international.

Elle partage essentiellement son temps entre Londres et Paris.

-Chorégraphe du prochain film réalisé par Michael Cohen actuellement en 
tournage sur Paris.

-Danseuse finaliste de l’émission « The Dancers » sur TF1.

-Danseuse/ modèle pour Bruno Vandelli lors du Cannes Shopping Festival 
(Cannes)

-Chorégraphe à Londres pour le lancement de la marque Make Up Forever

-Chorégraphe et danseuse pour de nombreux chanteurs Français et 
Internationaux.

-Danseuse a Disneyland Paris pour le spectacle «Le carnaval des enfants ».

-Assistante chorégraphe pour la finale France Elite Modele Look au Ritz (Paris).

-Chorégraphe pour l’Oréal et Schwarzkopf lors du MCB.

-Auteur et interprète de son propre spectacle intitulé « Déprogrammé » joué 3 
mois au Théâtre Saint Martin (Paris) chorégraphié par Julien Desplantez.

Danseuse chorégraphe pour le visuel de Camille Lelouche « N’insiste pas » 

Co direction artistique Pénelope Vanelle/Lucas Defayolle (Paris).

-Professeur pour le workshop en visio sous l’égie de la Fédération Française de 
Danse durant le confinement « Danse dans ton salon avec… »

-Professeur, chorégraphe invité à la D’Cie Delfine Thelliez (Lille).

-Chorégraphe pour de nombreux évenementiel sur Paris, Londres, Dubai, 
Marrakech et dans plusieurs villes et pays d’Europe.




 
STAGES ADOS/ADULTES

9h00 - 10h00	         Barre à terre	 	 	            Bruno AGATI

10h00 - 11h20	        Jazz (ados + moyens)	          	            Bruno COLLINET

10h00 - 11h20	        Contempo (adultes + avancés)          Delfine THELLIEZ

11h30 - 12h50        Jazz (adultes + avancés)        		 Bruno COLLINET

11h30 - 12h50        Contempo (ados + moyens)             	 Delfine THELLIEZ

14h00 - 15h20        Jazz	 	 	 	            Pénélope VANELLE

15h30 - 16h50        Jazz	 	 	                        Bruno AGATI

17h00 - 18h00        New Style                                             Pénélope VANELLE
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MERCREDI 3 NOVEMBRE

JEUDI 4 NOVEMBRE

VENDREDI 5 NOVEMBRE

9h00 - 10h00	         Barre à terre	 	 	            Bruno AGATI

10h00 - 11h20	        Jazz (ados + moyens)	                       Bruno COLLINET

10h00 - 11h20	        Contempo (adultes + avancés)          Delfine THELLIEZ 

11h30 - 12h50        Jazz (adultes + avancés)                    Bruno COLLINET

11h30 - 12h50        Contempo (ados + moyens)               Delfine THELLIEZ 
14h00 - 15h20        Jazz	 	 	 	            Pénélope VANELLE

15h30 - 16h50        Jazz	 	 	                        Bruno AGATI

17h00 - 18h00        New Style                                             Pénélope VANELLE


9h00 - 10h00	         Barre à terre	 	 	            Bruno AGATI

10h00 - 11h20	        Jazz (ados + moyens)	           	            Bruno COLLINET

10h00 - 11h20	        Jazz (adultes + avancés)                    Delfine THELLIEZ

11h30 - 12h50        Jazz (adultes + avancés)                    Bruno COLLINET

11h30 - 12h50        Contempo (ados + moyens)               Delfine THELLIEZ

14h00 - 15h20        Jazz	 	 	 	            Pénélope VANELLE

15h30 - 16h50        Jazz	 	 	                        Bruno AGATI

17h00 - 18h00        New Style                                             Pénélope VANELLE


Lieu du stage : 	Ecole de danse Arduinna

	 	 	 146, avenue Charles Boutet

	 	 	 08000 CHARLEVILLE-MÉZIÈRES












TOTAL

Réduction de 10% si le stage est réglé EN TOTALITÉ avant le 15/09/21
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A retourner 
avec :

 -Le planning 
surligné 

Nom : …………………………………………………………………..


Prénom : ………………………………………………………………


Adresse : ………………………………………………………………


Code postal : …………… Ville : …………………………………….


Date de naissance : ………………………. Tel : ……………………


Mail : ……………………………………………………………………


COCHER ET SURLIGNER LE COURS 

1 cours à l’unité à 30€ 

3 cours à 85€ 

9 cours à 220€

 6 cours à 160€ 

Illimité à 300€

RÈGLEMENT JOINT

Forfait choisi (50% à l’inscription) : ………………………


Adhésion à 20€ au club ARDUINNA (obligatoire) 

Pour les exterieurs	 	 	          Valable jusqu’au 31/08/22

RÈGLEMENT JOINT

SOLDE À REGLER

COURS CHOISIS

Réglement par chèque libellé à l’ordre de « Stage international Jazz ».                              
Réglement par virement libellé « Stage international Jazz »                                              
Depuis la France : RIB 10206 21001 90782000139 20                                                
Depuis l’étranger : IBAN FR76 1020 6210 0190 7820 0013 920 BIC AGRIFRPP802


Forfaits nominatifs non échangeables, non remboursables, 
ne peuvent pas être partagés.


